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 IR.GUMS.REC.1400.152 :کد اخلاق                                               30/11/1400   :نامهپایان/تاریخ اتمام طرح 

کننده مقایسۀ تأثیر کپسول رازیانه و کپسول دایمتیکون بر میزان نفخ پس از سزارین در مادران مراجعه :نامهپایان/عنوان طرح

 1400به مرکز آموزشی، درمانی و پژوهشی الزهّرا )س( رشت در سال

 مادران نفخ زانیبر م کونیمتیو کپسول دا انهیتأثیر کپسول رازاین پژوهش با هدف مقایسۀ :ترین یافته ها و کاربرد آنهامهم

طی مداخله پس از سزارین داری در میانگین نفخ مادران دایمتیکون، کاهش معنیکپسول در گروه انجام شد.  نیپس از سزار

گروه دایمتیکون با طی مداخله مشابه  داری در میانگین نفخ مادرانرازیانه نیز روند کاهشی معنیکپسول در گروه  مشاهده شد و

شده نمرات داری بین میانگین تعدیلبا کنترل میزان نمرات نفخ قبل از مصرف دارو، تفاوت آماری معنی در حالی کهمشاهده شد. 

چنین در مقاطع قبل از مصرف . همنداشتوجود  1پس از مصرف کپسول  دایمتیکونکپسول  رازیانه و کپسول گروهدو نفخ در 

تفاوت آماری  4و قبل از مصرف کپسول  3از مصرف کپسول ، بعد 3، قبل از مصرف کپسول 2، بعد از مصرف کپسول 2کپسول 

نیز تفاوت آماری  4داری بین مادران دو گروه از نظر میانگین نفخ یافت نشد. در آخرین مقطع، بعد از مصرف کپسول معنی

وجود نفخ ی در میزان رداعنیم در نتیجه در هر دو گروه دایمتیکون و رازیانه، روند کاهشیه  مشاهده نشد. داری در دو گرومعنی

، دارویی مؤثر، انهیراز ،پژوهش نیا جیبا توجه به نتا مشاهده نشد. یداریتفاوت معن گروه دو نینفخ ب در میزان کاهش داشت؛ اماّ

 نینفخ بعد از سزار زانیدر کاهش م کونیمتیدا ییایمیش یدارو و نظیر بودکم خطر و کم عارضه در کاهش نفخ بعد از سزارین 

موجود جهت  یداروها ریمؤثر در کنار سا یاز داروها یکیرا به عنوان  یاهیکپسول گ نیا زیبتوان تجو دیشالذا  .کردمؤثر عمل 

  .کرد شنهادیپ در حیطۀ مامایی، زنان و بهداشت باروری به متخصصان امر نیکاهش نفخ پس از سزار

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 مدیران و سیاست گذاران سلامت ،بیماران و مردم ،ارائه دهندگان خدمت :مخاطبان

 

 
 

ی، دکتر مژگان نظرقادیکلائی/ اساتید مشاور:  دکتر روجا قبادی، دکتر پروانه رضاسلطانیاساتید راهنما:  : طرح همکاران و مجری  

 کیب وسفیدکتر فاطمه  ،دکتر سودابه کاظمیمرضیه شاه بندری جورشری/  /زادهیدکتر سامان معروف

 

 داروی گیاهی، دایمتیکون، رازیانه، سزارین، فنلین، نفخ :هاواژهکلید 

 

 


